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Løbetest

Løbetest (eller standardiseret anstrengelsestest) bruges til flere ting.

Man kan finde ud af om personen har astma eller ej og man kan måle om personen får den rette astma-behandling, 

Når du kommer til løbetest skal du være opmærksom på følgende:

Man må ikke tage den ”blå” medicin (terbasmin, bricanyl, ventoline, eformax, airomir) de sidste 6 timer inden testen.

Man må ikke tage Oxis, Symbicort, Seretide eller Serevent de sidste 2 døgn inden testen.

Man må ikke tage Singulair de sidste 2 døgn inden testen

Man må ikke have dyrket sport / idræt i skolen de sidste 4 timer inden testen. Du skal helst undgå at cykle til klinikken inden testen

Selve testen foregår på et løbebånd. 

Du får pulsmåler på, således at man opnår den rette intensitet, dvs. at man anstrenger sig nok.

Derefter løber man i 8 minutter.

Vi måler lungefunktion før testen og 4 gange efter testen (1, 5, 8 og 10 minutter).

Du skal huske gode løbesko og korte bukser. 

Hvis du får astmamedicin, må du gerne tage den med til testen. Du kunne jo få brug for den. Vi har dog også medicin i klinikken, hvis det skulle blive nødvendigt.

MVH

Morten Gervil, Børnelæge

Gitte Hedegaard, sygeplejerske


[image: image2.png]




[image: image1.png][image: image2.png]_1186298642.bin

_1186298666.bin

