Dato:

Besvarelserne herunder skal beskrive jeres barns typiske nattesgvn:

Hvad tid bliver barnet lagt i

seng? Kl.
Hvordan bliver dit barn lagt til
at sove?
Hvor lenge er barnet om at
falde i sovn?
Hvad foretager barnet sig i
timen op til sengetid?
Er der vagne perioder i labet af | Tidspunkter: Varighed:
natten?
[] Dremme
Mulige drsager til urolig I% lc\}dgrrie?gne
nattesgvn/opvagnen: Bl Talers soune
[] Andet:
Kan dit barn vagne og skrige Wiz

eller er forvirret pa en made, sa
du ikke kan fa kontakt med
ham/hende

[1ja [J ofte (flere gange om ugen)
[]ind imellem (en uge/flere uger imellem)

Snorker dit barn om natten?

[Jja [Inej Andrelyde?

Far barnet tilbudt mad/drikke | L2
Bt 0 [[lja  Hvor ofte: Hvilken mad/drikke?
[Inej

Har barnet lidt af
mellemgrebetandelser?

[[Jja  Hvor ofte:

Hvornéar vaskkes/ vagner
barnet?

Tidspunkt: [Jveekkes [Jvagner selv

Oplever du dit barn [_]traet eller [ udhvilet, nir han/hun vigner?

Hvor mange timers sgvn far dit
barn gennemsnitligt pr. nat:

timer

Sover dit barn saedvanligvis til
middag?

[Inej [lja: Tidspunkt: Varighed:

Er der forskel pé dit barns
sovetider p& henholdsvis
hverdage og i weekends?




